
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

         Учебный план  

МБОУ «Вышинская ООШ»  

Зубово-Полянского муниципального района 

Республики Мордовия 

на 2024-2025  учебный год 

 



 

                                                                                                                           УТВЕРЖДЕН 

                                                                                            Директор школы:  _________/Лимина Р.В../ 

                                                                                                               Приказ №           от       .2024 г. 

       
 

 

 

Учебный план (недельно-годовой) для 1-4 классов  

МБОУ «Вышинская  основная  общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия 

с русским языком обучения,  реализующий образовательную  программу 

начального   общего образования    на 2024-2025 учебный год 

(5-дневный режим обучения с изучением родного языка) 

( обновленный ФГОС НОО и ФОП )   

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

 

 

 

 

 

 

Всего  

ч 

Формы  

промежуточно

й  

аттестации  1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5/165 5/170 5/170 

 

5/170 20/675 комплексная 

контрольная 

работа  

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 комплексный 

анализ текста 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский)  

1/33 1/34 1/34 

 

1/34 4/135 Тест, проект 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

1/33 - -       - 1/33 Тест, проект 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2/68 2/68 2/68 

 

6/204 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 творческий 

проект 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 творческий 

проект 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 творческий пр. 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 творческий 

проект 



Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 контрольное 

упражнение  

                                               Итого 21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные 

предметы, курсы, 

дисциплины 

(модули) 

 Мокшанский язык 

 

- 1/34 1/34 - 2/68   

         

Максимально допустимая нагрузка  

при 5-ти дневной рабочей неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                               «УТВЕРЖДЕН» 

                                                                                                                                                                            Директор школы: _________ /Лимина Р.В../ 

                                                                                                                                                                                       Приказ №            от                 2024 г. 

  

 

Учебный план (недельно-годовой)  для 5-9 классов 

МБОУ «Вышинская  основная  общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия,  

реализующий образовательную  программу основного  общего образования 

(по   обновленным ФГОС ООО и ФОП ) 

на 2024-2025  учебный год (5-дневный режим обучения с изучением родного языка) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

Всего ч Форма промежуточной 

аттестации 

5 

класс 

6 

класс 

 

7 

класс 
8 

класс 

9 

класс 

  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/ 170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 комплексная контрольная 

работа  
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 контрольное 

тестирование 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 1/34 1/34  1/34   1/34  0,5/17 4,5/153 Контрольная работа 

  Родная литература  -  - -  1/34 - 1/34 проект 

Иностранные 

 языки  
Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 контрольный диктант 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 контрольная работа 
Алгебра -  3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная работа 
Геометрия -  2/68 2/68 2/68 6/204  
Вероятность и статистика -  1/34 1/34 1/34 3/102  



 

 

 

 

Информатика -  1/34 1/34 1/34 3/102 контрольная работа 
 

Общественно-

научные предметы  

 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 контрольное 

тестирование 
Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 контрольное 

тестирование 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 контрольное 

тестирование 
Естественно-

научные предметы  

 

Физика ---------- -- 2/68 2/68 3/102 7/238 контрольная работа 
Биология     1/34 1/34      1/34 2/68 2/68 7/238 контрольная работа 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 Контрольная работа  

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34 - - - 2/68  
Искусство Музыка      1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 творческая работа  

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 - - 3/102 творческий проект 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 творческий проект 
Физическая 

культура.  Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Физическая культура 
 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 Контр.  упражнение  

ОБЗР - - - 1/34 1/34 2/68 тестирование  

                                                          Итого 28/952 30/1020 31/1054   33/1122 33/1122  155/5270  

                                                           

                                            Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Учебные курсы  Мокшанский язык 1/34        - 1/34 - - 2/68   

        

ИТОГО 29/986 30 /1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338  



                                                                                                                       УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                Директор школы:  _______________ /Лимина Р.В./                                                               

                                                                                                                Приказ №        от         2024г.                                                                                                                       

  

Пояснительная записка 

к учебному плану 

МБОУ « Вышинская  основная общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского района Республики Мордовия 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ « Вышинская ООШ»  является нормативным документом по введению и 

реализации Федерального государственного образовательного стандарта общего образования.  

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике Мордовия»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009); 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010); 

 5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(далее – ФГОС НОО). 

6 . Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

(далее – ФГОС ООО).. 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности основным общеобразовательным 

программам     начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

 9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

 12. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 



родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как  

родного»). 

 13. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования. 

14. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022   №1014). 

15.Федеральный закон Об образовании с изменениями от 01.сентября 2024г.  От 29.12.2012 № 

273-ФЗ ред.от 25.12.2023. 

16. Федеральный закон от 08.08.2024 №315-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

17. Приказ Минобразования РМ  «Об  утверждении республиканского базисного учебного плана 

на 2024-2025 уч.г.» 

  

 

   Учебный план МБОУ «Вышинская  ООШ», реализующая основные общеобразовательные 

программы, формируется в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами начального общего и основного общего образования, утверждёнными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (далее - ФГОС 

НОО) для I- IV классов и от 17.12.2010 г. № 1897 (далее - ФГОС ООО) для 5-9 классов, 

федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312.  

 Учебный план МБОУ Вышинская  ООШ» обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях» и предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов, 5-летний срок для освоения образовательных 

программ основного общего образования (5-9 классов).   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2- 4 классах -  34 недели, в 

5-9 -- 34 недели; продолжительность урока: 35 минут для учащихся 1 класса в первом полугодии, 

45 минут для 2-9 классов 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, не должно превышать 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Учебные занятия с 1по 9 класс проводятся  по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной базисным 

учебным планом. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников,  их приобщение 

к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 



продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний 

поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В учебном плане полностью реализуются федеральный и национально-региональный 

компоненты государственного образовательного стандарта, которые обеспечивают единство 

образовательного пространства РФ и РМ и гарантируют овладение выпускниками школы 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможности 

продолжения образования. При разработке учебного плана учитываются запросы учащихся и 

родителей на увеличение количества часов по отдельным предметам за счет часов вариативной 

части учебного плана. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

- филология (русский язык, литература, родной язык, родная литература, иностранный язык); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 - физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности); 

- технология (технология). 

В соответствии с Законом «Об образовании в Республике Мордовия» в МБОУ «Вышинская  

ООШ» изучаются предметы «Родной язык» (мокшанский) во 2-7 классах: 2-3,7  классы -  в 

обязательной части учебного плана  по 1 часу. А  в 4 и 6 классах- за счет внеурочной 

деятельности.       

Система аттестации достижений учащихся - промежуточная, по четвертям во 2-9 классах в 

форме выведения на основе текущих отметок  за четверть,  годовых.  Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года№ 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом, Уставом школы, Положением о системе оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. Промежуточная аттестация 

проводится во 2-9 классах по всем предметам Федерального компонента учебного плана в конце 

учебного года в форме комплексных контрольных работ, контрольного тестирования, творческих 

работ  и пр. Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора 

школы не позднее 3-х недель до окончания учебного года. 

 

                                                                  Пояснительная записка 

  к учебному плану для классов,   

реализующих образовательную  программу 

 начального  общего образования (1-4 классы) 

МБОУ «Вышинская  основная  общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского района Республики Мордовия 

на 2024-2025  учебный год 
 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Вышинская  основная 

общеобразовательная школа», реализующая основные общеобразовательные программы 

начального общего образования (Региональный БУП НОО) на 2024 – 2025  учебный год (1-4 

классы) разработан на основе следующих документов: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике Мордовия»; 



3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009); 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

 5. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как  

родного»). 

 6. СанПиН 2.4.2.3286-1-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденным постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189 (с изменениями и 

дополнениями).  

7.Федеральный закон Об образовании с изменениями от 01.сентября 2024г.  От 29.12.2012 № 

273-ФЗ ред.от 25.12.2023. 

8. Федеральный закон от 08.08.2024 №315-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

9. Приказ Минобразования РМ  «Об  утверждении республиканского базисного учебного плана 

на 2024-2025 уч.г.» 

  

 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки 

Классы  Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах, при 5-дневной неделе 

1 класс 

2-4 классы 

21 ч 

23 ч 

 

 

Начало учебного года - 1 сентября 2024 года; 

   Продолжительность учебного года: 

 - в 1-х классах – 33 недели; 

 - во 2-4 классах – 34 недели; 

 Окончание учебного года: 

 - в 1-х классах – 25 мая 2025 года  

- во 2-4 классах – 31 мая 2025 года;   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

 -для обучающихся 2 -4 классов – 2 дня в неделю по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков, за 

счет уроков физической культуры;  

Продолжительность уроков:  

- 1 класс – использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии:  

в сентябре-октябре – по 3 урока по 35 минут, ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут;  

во 2 полугодии по 4 урока по 45 минут;  



- 2 - 4 классы – 45 минут; 

 - между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 15 минут с учетом времени 

посещения учащимися столовой.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 12 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы (третья неделя февраля).  

В расписании уроков для обучающихся I ступени обучения основные предметы проводятся на 2 - 

3-х уроках.  

 Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий. 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30).  

Структура учебного плана начального общего образования  содержит обязательную часть и 

часть, формируемую   участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть  включает предметные области «Русский язык и литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке,  «Иностранный язык» (приказ 

Минобрнауки от 31.12.2015г. №1576), «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология( 

труд)», «Физическая культура». 

       Предметная область «Русский язык и литература»  представлены предметами русский язык, 

на изучение которого отводится по 5 ч в неделю в 1-4 классах, литературное чтение  по 3 ч в 

неделю в каждом классе. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлен 

учебным предметом родной язык (русский)  и литературное чтение на родном языке. На 

изучение родного языка    отводится в 1-4 классах по 1 часу.    Чтение преподается только в 1 

классе  1 час.  

      Предметная область «Иностранный язык»  предполагает изучение одного или двух языков. В 

МБОУ «Вышинская  ООШ» изучается английский язык во 2-4 классах по 2 ч в неделю.  

       Предметная область «Математика и информатика» включает предмет математика, на 

освоение которого отводится по 4 ч, начиная с 1 класса. 

       Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

ознакомление с окружающим миром, который изучается с 1 класса по 4 класс  по 2 ч в неделю.  

       Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)» изучается в 4 

классе. Курс направлен на развитие у школьников представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей 

сопричастности к ним. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества 

обучающихся в каждой группе. В 2024– 2025  учебном году в МБОУ «Вышинская  ООШ» 

согласно заявлениям родителей будет изучаться модуль «Основы православной культуры».          

Предметная область «Искусство» включает предметы музыка и изобразительное искусство по 1 ч 

/неделю. 

        Предметная область  «Технология», а учебный предмет труд  изучается с 1 класса по 1 

ч/неделю.  

       На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура» выделяется по 

2 ч  в каждом классе. 



Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется во 2-4 классах. В 1 классе в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях эта 

часть отсутствует в пределах максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (21 ч).  

В МБОУ « Вышинская  ООШ» освоение данной части учебного плана предполагает изучение 

государственного мордовского (мокшанского) языка республики Мордовия в объеме 1 ч /неделю 

во 2-3 классах, а в 4 классе ведется за счет внеурочной деятельности. Оценки по предмету не 

выставляются, ведется безотметочный контроль. 

  Формы и методы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся  

        Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном Уставом школы. В 1 классе 

промежуточная аттестация не предусмотрена. Проводится оценка динамики индивидуальных 

образовательных достижений.  

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 

плана 2 - 4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

К результатам индивидуальных достижений учащихся, не подлежащим итоговой оценке, 

относятся ценностные ориентации учащегося и индивидуальные личностные характеристики. 

Обобщенная оценка этих и других личностных результатов освоения учащимися основных 

образовательных программ осуществляется в ходе различных мониторинговых исследований. 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам принимаются педагогическим 

советом Школы. Кроме промежуточной аттестации предусмотрен текущий контроль. Порядок, 

формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего 

контроля успеваемости учащихся определяются учителем и отражаются в рабочих программах и 

календарно-тематических планах. При осуществлении контроля результатов обучения учащихся 

1 классов исключается система балльного (отметочного) оценивания, допускается словесная 

объяснительная оценка. В конце учебного года проводятся итоговые контрольные работы по 

русскому языку, математике, комплексная единая контрольная работа.  Оценивание 

успеваемости учащихся 2-4 классов осуществляется по пятибалльной системе и на основании 

«Положения о системе оценок, формах и порядке промежуточной аттестации обучающихся 

начальной ступени образования». По учебному курсу «Основы религиозных культур и светской 

этики» вводится отметочная система оценивания. Объектами контроля по данному курсу 

являются достижение каждым учеником уровня обязательной подготовки и глубина 

сформированности учебных умений.  

МБОУ «Вышинская  ООШ» для использования при реализации образовательных программ 

выбирает:  

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 31.03.2014 №253). 

 

                     Характеристика основных направлений внеурочной деятельности. 

      Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС  третьего поколения а 

организуется по основным направлениям развития личности (разговоры о важном, 

формирование функциональной грамотности, профориентационная работа, финансовая 

грамотность, развитие личности и самореализация обучающихся, дополнительное изучение 

отдельных предметов). Внеурочная деятельность организуется по отдельному учебному плану. 



 В связи с новыми требованиями к внеурочной деятельности еженедельно 1 уроком в расписании 

внеурочной деятельности проводится классным руководителем 1 час Разговоры о важном  

Внеурочная деятельность реализуется в объѐме 10 часов по каждому классу.  На 2024-2025 

учебный год  по начальным классам внеурочная деятельность организована для 1-4 класса 

совместно,  так как с этого учебного года  все 4 класса входят в один класс-комплект. 

 Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. Содержание данных занятий формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких  как:  

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организации 

используются возможности блока дополнительного образования и учреждений дополнительного 

образования.  

  Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в полной 

мере реализовать требования Федеральных государственных образовательных стандартов и 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Согласно особенностям 

организации и структуры образовательного процесса модель внеурочной деятельности 

определена как оптимизационная. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не 

учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для функционирования. 

На реализацию внеурочной программы в начальной школе выделено 40 часов.    

                                                        
                                                                                                                                       УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                         Директор школы:  _________/Лимина Р.В../ 

                                                                                                                           Приказ №           от       .2024 г. 

       

Направления Форма организации Класс 

1 

Класс 

2 

Класс      

    3 

Класс          

    4 

Ответственные 

Разговоры о 

важном 

Разговоры  

о важном  

1 1 1 1  

Лазарева Т.В. 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

  По ступенькам 

финансовой 

грамотности 

1 1 1 1  Лазарева Т.В. 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Мой второй родной 

язык . 

В гостях сказок 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1  Терезанова Л.В.  

  

 

Профориентационн

ая работа 

 Я хочу стать….. 1 1 1 1  Смольникова 

А.Д. 

Развитие личности 

и самореализация 

обучающихся 

 Орлята 

 

1 2 

 

2 2    

Кошелева Е.Е. 

  5 6 6 6  

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Социальная 

практика, учебные 

проекты, 

исследования, 

экскурсии беседы, 

конкурсы, классные 

часы и собрания, 

родительские 

собрания.                                                                                                             

                                                                                                                        

5 4   4 4   

Лазарева Т.В. 

      ИТОГО 10 10 10 10  

 



                                                     

                                                  Пояснительная записка 

 к учебному плану для классов,  реализующих образовательную  программу 

 основного  общего образования (5-9 классы) 

по федеральным государственным образовательным стандартам   

 
Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Вышинская  основная 

общеобразовательная школа», реализующая основные общеобразовательные программы 

основного  общего образования  на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе следующих 

документов: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике Мордовия»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

 7. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как  

родного»). 

8.Федеральный закон Об образовании с изменениями от 01.сентября 2024г.  От 29.12.2012 № 

273-ФЗ ред.от 25.12.2023. 

9. Федеральный закон от 08.08.2024 №315-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

10. Приказ Минобразования РМ  «Об  утверждении республиканского базисного учебного плана 

на 2024-2025 уч.г.». 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки при 5- дневной неделе: в 5 классе – 29 часов, в 6 

классе - 30 часов, в 7 классе – 32 ч , в 8-9  классах – 33 ч.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения:  до 2,5 часов. 

(СанПиН 2.4.2.2821-10). 

    В учебном плане МБОУ «Вышинская  ООШ» представлены все основные образовательные 

области, что позволяет заложить фундамент образовательной подготовки обучающихся.  

Структура учебного плана основного общего образования  содержит обязательную часть и часть, 

формируемую   участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает следующие предметные области и учебные предметы: 



«Русский язык и литература», где предусматривается изучение предметов: 

- русский язык: 

 5 ч в 5 классе, 6 ч в 6 классе, 4 ч в 7 классе, по   3 ч  в 8- 9 классах 

- литература: по 3 ч в 5,6 и 9  классах, по 2 ч  в 7 -8 классах;  

«Родной язык и родная литература». Учебный предмет  «Родной язык (русский)  по  1 ч с  5 по 8  

классы, а в 9 классе 0, 5 ч.    Родная литература сохраняется только в 8 классе. 

«Иностранные  языки»:  английский по 3 ч в каждом классе.  Изучение второго иностранного 

языка в данной школе не предусмотрено. Так как родители не изъявили желания . чтобы 

учащиеся 5 класса изучали дополнительны иностранный язык. 

«Математика и информатика»:   

 - математика по 5 ч в 5-6 классах; 

- алгебра 3 ч, геометрия – 2 ч в 7-9  классах; вероятность и статистика по 1 часу в 7-9 классах; 

- информатика по 1 ч в 7-9  классах; 

        В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят предметы история, 

на изученного которого отводится по 2 ч в 5-8 классах, а в 9 классе в 2023-2024 учебном году 

добавляется 0,5ч.; обществознание – по 1 ч в 5-9классах; география по 1 ч в 5-6 классах, по 2 ч в 

7-9 классах. 

       В соответствии с ФГОС ООО введена предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР). Предметная область ОДНКНР является логичным 

продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы. Предметная область ОДНКНР в 

МБОУ «Вышинская  ООШ»  в 2024-2025 учебном году реализуется в 5-6 классах  модулем 

«Основы православной культуры»   68 ч/год .   

       Изучение естественно-научных дисциплин обеспечено предметом биология по 1 ч в 5-6 

классах. По 2 ч в 7-9 классах. 

       Предметная область «Искусство» включает предметы музыку по 1 ч в 5-8 классах и 

изобразительное искусство по 1 ч в 5-7 классах. 

        Учебная область  «Технология» , а предмет Труд изучается в 5-7 классах по 2 ч , по 1 ч в 8 -

9 классах. 

Изучение предмета физическая культура предусматривает 2 ч с 5 по 9  класс (третий час 

физической культуры реализуется через внеурочную деятельность). 

В 2024-2025 учебном году предмет ОБЖ сохраняется, но только переименуется в ОБЗР. В 

рабочие программы внесены 2 новых  модуля и уроки будут содержать корректировку. 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений, реализуется следующими 

дисциплинами: 

- мордовский (мокшанский) язык 1 ч/неделю в  5 и 7 классах.  Оценки не выставляются, введена 

безотметочная система оценивания. В 6 классе 1 час проводится за счет внеурочной 

деятельности. 

         Изучение данного  предмета направлено на развитие литературоведческих знаний и 

представлений о мордовском крае; на формирование способностей к социально-культурной 

интеграции самоопределению; на воспитание уважения к культуре мордовского края; 

 Формы и методы промежуточной и итоговой аттестации обучающихся  

     Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном Уставом школы. 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного 

плана 5-9  классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

К результатам индивидуальных достижений учащихся, не подлежащим итоговой оценке, 

относятся ценностные ориентации учащегося и индивидуальные личностные характеристики. 



Обобщенная оценка этих и других личностных результатов освоения учащимися основных 

образовательных программ осуществляется в ходе различных мониторинговых исследований. 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для 

перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам принимаются педагогическим 

Советом школы. Кроме промежуточной аттестации предусмотрен текущий контроль. Порядок, 

формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего 

контроля успеваемости учащихся определяются учителем и отражаются в рабочих программах и 

календарно-тематических планах. В конце учебного года проводятся итоговые контрольные 

работы по всем предметам школьной программы. Оценивание успеваемости учащихся  

осуществляется по пятибалльной системе  и на основании «Положения о системе оценок, формах 

и порядке промежуточной аттестации обучающихся основной  ступени образования».   

МБОУ « Вышинская  ООШ» для использования при реализации образовательных программ 

выбирает:  

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 31.03.2014 №253). 

 

                    Характеристика основных направлений внеурочной деятельности. 

      Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС  третьего поколения а 

организуется по основным направлениям развития личности (разговоры о важном, 

формирование функциональной грамотности, профориентационная работа, финансовая 

грамотность, развитие личности и самореализация обучающихся, дополнительное изучение 

отдельных предметов). Внеурочная деятельность организуется по отдельному учебному плану. 

 В связи с новыми требованиями к внеурочной деятельности еженедельно 1 уроком в расписании 

внеурочной деятельности проводится классным руководителем 1 час Разговоры о важном в 

каждом классе отдельно. Для 9 класса организована внеурочная деятельность по подготовке к 

ОГЭ по четырем предметам.  В 2024-2025 учебном г. отводится по 1 часу в неделю на 

профминимум с 6 по 9 классы. По четвергам проводится курс профориентационных занятий 

«Россия- мои горизонты».   В 5 классе по этому направлению ведется внеклассное  занятие  

«Проектория».  

Мокшанский язык в 6 классах ( 1 час) проводится во внеурочной деятельности.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в полной 

мере реализовать требования Федеральных государственных образовательных стандартов и 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  

      Согласно особенностям организации и структуры образовательного процесса модель 

внеурочной деятельности определена как оптимизационная. Часы, отведенные на внеурочную 

деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но 

являются обязательными для функционирования. Внеурочная деятельность ориентирует 

педагогов и школьников на систематический интенсивный творческий поиск форм и способов 

совместной жизнедеятельности, продуктивное сотрудничество, взаимодоверие и 

взаимоуважение. 

 

  План МБОУ «Вышинская  ООШ» предусматривает следующие направления внеурочной 

деятельности для учащихся 5-9 классов: 

Всего на реализацию внеурочной программы в основной школе выделено 50 часов. 

 
 
 
 
 



        

                                                                                                                                  УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                         Директор школы:  _________/Лимина Р.В../ 

                                                                                                                           Приказ №           от       .2024 г. 

       

 

Направлен

ия 

Форма организации 5 

кл.  

6 

кл. 

 7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

Ответственные 

Разговоры о 

важном 
Разговоры  

о важном  

1        1 1 1  1 Классные 

руководители 
Формирова

ние 

функциона

льной 

грамотност

и 

1. Развитие 

функциональной 

грамотности 

 

 

1 1 1 1 1 Шичкина Л.Н. 

 Смольникова 

А.Д.. 

Лазарева Н.Е. 

Дополнител

ьное 

изучение 

учебных 

предметов 

1. 1.Подготовка к ОГЭ 

2. 2 Мой второй родной язык 

3.Нейробиология  

4.Юный химик 

5.Физика в задачах и 

экспериментах 

6. Информатика-это 

классно 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

- 

1 

 

 

1 

- 

 

 

1 

4 

 

1 

 

 Надейкина Г.В. 

Шичкина Л.И. 

Лазарева Н.Е. 

 Шпилева О.А. 

Лимина Р.В. 

Профориен

тационная 

работа 

1. Проектория 

2. «Россия- мои 

горизонты» 

1 

         

 -        

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 Терезанова 

Л.В. 

Классные 

руководители 

Развитие 

личности и 

самореализ

ация 

обучающи

хся 

1. Шахматный кружок 

«Белая ладья» 

2. Волейбольная секция 

3. Хоровой кружок 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

Шпилева О.А. 

 

 Бородин Н.С. 

 

Смольникова А.Д. 

  8 7 8 6 8  
Комплекс 

воспитател

ьных 

мероприят

ий 

Социальная практика, 

учебные проекты, 

исследования, экскурсии 

беседы, конкурсы, 

классные часы и 

собрания, родительские 

собрания.                                                                                                             

                                                                                                                        

2  3 2 4 2  

Классные 

руководители 

 

Старшая 

вожатая 

 

Советник 

директора по 

воспитанию 
      

 

ИТОГО 10 10 10 10 10  
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